
SESSÕES PRÁTICAS DE ROLE-PLAY 
(4 horas): 
18 DE SETEMBRO (PORTO E COIMBRA)

E-LEARNING: 1-17 DE SETEMBRO 
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PROGRAMA
Dicas e orientações de
prevenção em contexto de CSI

Carla Rêgo e Raquel Soares

Como valorizar o 
impacto metabólico?

Andreia Teles e Raquel Coelho

Regras práticas para 
recomendação de 
exercício físico

Miro Neto

Avaliação

O que valorizar e 
registar na Hx e EO

Lúcia Gomes e Miguel Costa

Que investigação 
complementar?

Nádia Brito e Sofia Ferreira 

Papel das novas 
tecnologias

Helena Ferreira e Patrícia Santos 

Estratégias de comunicação e 
motivação na gestão 
de peso e facilitadores de 
mudança comportamental 

Sofia Ramalho

Inscrições através de gneiop.pt@gmail.com

OBESIDADE PEDIÁTRICA
Como prevenir e tratar?

INSCRIÇÕES LIMITADAS 
A 80 PARTICIPANTES

CURSO 
PÓS-GRADUADO HÍBRIDO

DATA LIMITE DE INSCRIÇÃO: 
27 DE AGOSTO

Inscrição (e-learning + sessão prática) 
80 euros

Quando suspeitar de 
obesidade secundária

Carla Laranjeira e Helena Pedroso

Regras práticas para 
recomendação nutricional 

Helena Rios e Lígia Peralta

Qual o papel da 
farmacologia na obesidade 
e comorbilidades

Helena Mansilha e Mónica Tavares 

Apoio Patrocínio Cientí�co


